T cho6i lam dung rugu, bia

Lam dung rudu, bia khién ban mat tu’ chu va co
thé dan téi hanh vi tinh duc khong an toan. Du6i
day la cach tir chaoi:

Néu cd thé, hay tir chéi tham gia ngay tir dau.

e Tranh di véi ban dén nhirng nGi moi ngudi thuGng
udng bia, rugu nhu quan bar, karaoke, tiém mat xa...

e N6i ‘KHONG’ mét cach cuong quyét. Khdng thao luan.
Khdng ban bac. Khong giai thich. D6 la quyét dinh cla
ban va quyén cla ban. Khéng d& moi ngudi bao ban
phai lam gi.

e Khoéng dé& ban bé ép ban udng bia, rugu. Don gian chi
can ndi “Toi khong biét uéng”, “Toi khong udng”, “Toi
c6 viéc phai di ngay”, “T6i phai lam viéc”, hoac don
gian 1a bo di. Birng nghi rang khdng udng la khong
ton trong ban bé. Tur chdi udng khong phai la ngu
ngoc. Hay tin vao quyét dinh ciia minh.

e Hay duy tri mot 16i s6ng lanh manh va két ban vdi
nhirng ngudi ban cling cé nép s6ng lanh manh.
Diéu nay giup ban tranh xa st dung va lam dung
bia, rugu.
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D An Phong Chéng HIV/AIDS Cho Thanh Nién

Hay su dung bao cao su de
phong lay nhiém HIV moi
khi quan hé tinh duc!



Str dung bao cao su ding cach mdi

khi quan hé tinh duc s& gilp ban

phong tranh:

e HIV — vi r(t gay ra bénh AIDS.

e Cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc khac nhu lau, giang mai,
héc pét, chlamydia...

S« dung bao cao su
nhu thé nao?

e Kiém tra han st dung.

e D4y bao cao su vé mét phia, xé
vo boc va lay bao nhe nhang,
tranh lam rach bao. Khong dung
réng hay vat sic dé cat vo bao.

e BOp dau bao cao su dé day khéng
khi ra ngoai. Chup bao cao su Ién
dau duaong vat da cuang cling.
Vuét nhe dé€ bao che toan bd
duaong vat.

e Dung bao cao su trong sudt thdi
gian giao hgp.

e Sau khi xuat tinh, lic duong vat
van con cudng, gilr bao & goc
dugng vat, roi t tir 13y bao khéi
duang vat. Khi 1dy bao, tranh lam
tran tinh dich ra ngoai.

e That bao lai, g6i bao bang gidy roi
bo vao thung rac.
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Xé vé boc, lay bao
cao su nhe nhang.
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Chup bao cao su
Ién dau duong vat
da cugng cling.
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Vué6t nhe nhang
vanh bao dé che
toan bd duadng vat.
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Sau khi xuat tinh,
thao bao cao su
khi duong vat con
cuong cling.

Luu y khi sir dung
bao cao su

e Ludn s dung bao cao su mdi Idn quan hé

tinh duc.
Bao cao su mat tac dung bao vé néu bi rach trong khi
st dung, hay str dung khong ding cach.

Mot bao cao su chi si dung mot lan.

Bao quan bao cao su & nai khd, mat.

Khong dung bao cao su da qua han st dung, hoac khi
vo boc da bi hg, rach.

Chat boi tran gitip ban dé chiu han. Nén sir dung
thém chat boi tran mua & hiéu thudc cung vdéi bao cao
su. Khdng dung vasdlin, sita tdm hay dau &n vi c6 thé
lam rach hay thiing bao cao su.



