Du An Phong Chéng HIV/AIDS Cho Thanh Nién

Ma tly va rugu ¢ thé dan dén céc hanh vi nguy co
nhu’ quan hé tinh duc khdng an toan, lam tang nguy
cd lay nhiém HIV.

Khong quan hé tinh duc khéng an toan va tranh xa
ma tdy 13 cach t8t nhat dé€ phong 18y nhiém HIV.
Néu mot nguGi chi quan hé tinh duc véi mét ngudi
khong bi nhiém HIV va ngudi dé khong quan hé tinh
duc vdi ai khac, khong dung chung bom kim tiém, thi
khong co nguy ca lay nhiem HIV, nhung day la diéu
kho biét vé ngudi khac.
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e Nhiing thanh nién c6 thé néi chuyén vdi cha me minh
vé tinh duc thudng it cé hanh vi nguy cg han nhifng
ngugi khdng bao gid noi.

Lam thé nao dé néi chuyén céi mé véi con
vé chu dé nay?

Chuan bi théng tin
va kién thirc chinh
xac Ve tinh duc va
HIV/AIDS.
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e Né&u ban khéng
thoai mai vdi
chu dé dudc noi,
hay chia sé cam
giac do vdi con.
Cau chuyén gilra
hai ngudi sé de
dang han.
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e Lang nghe va khuyén khich con chia sé. Bling ép con

néi néu chling chua mudn. Cho con ban thdi gian dé

suy nghi vé nhirng gi ban noi.

CG6 gdng hiéu cach nhin nhan cla con, dirng voi
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Tré thudng chiu ap luc bé ban. Khuyén concé y kién

riéng ctia minh khi quyét dinh cac van deé lién quan tdi

tinh duc.

Tim cho con cac tai liéu gido duc, hay cac dia chi trén

Internet v& HIV/AIDS dé chiing c6 thé tu tim hiéu.

DE cudc trao doi dat két qua, hay luu y:

2 Sap x€p ndi dung cudc ndi chuyén theo cach phu
hgp vdi Iira tuGi cua con.

o (Cansan sang lang nghe nhiing diéu cé thé ban
khéng muén nghe.

S S3p x&p cho ndi chuyén va thdi gian dé ban va
con ban clng cam thdy day la cau chuyén riéng
tu va quan trong

Nhirng diéu quan trong can chia sé véi
con cai:

Khong thé biét mot ngusi nhiém HIV hay khong néu
chi nhin bé ngoai.

MGt ngudi chi can cd quan hé tinh duc khéng an toan
vGi nguGi nhiem HIV mét lan cling c6 thé bi 18y nhiém.
Lay nhiém HIV c6 thé xay ra qua quan hé tinh duc
khong an toan néu mét trong hai ngudi trudc do da
dung chung bam kim tiém vdi ngudi khac.

Céc dung cu dung dé bam 10 tai, hay xdm minh dudc
st dung chung cho nhiéu ngugi ma khong dudgc tiét
tring cd thé lam 13y truyén HIV.



